
 

 

 

 

 

 

 

地域住民の有志グループ「成瀬お助けたい」による、日常生活の困りごとをサポートする取り組み「成瀬

お助けたい」が 2019 年 1月 7日（木）にスタートします。 

「成瀬お助けたい」は、高齢化率が市の平均（26.6％）を上回る成瀬台１、２丁目を含む成瀬エリ

アにおいて、高齢者や障がい者、子育て世帯などの、日常生活におけるちょっとした困りごとを、「成瀬お助

けたいサポーターズ」が有償でお手伝いするサービスです。住民同士の助け合いによって困りごとを解決し、

住みやすいまちを作ります。 

同様の取り組みは、市内各地域で行われており、このような団体の活動の継続や活性化を目的として

設置された、「町田市生活支援団体ネットワーク」には「成瀬お助けたい」を含む 17 の団体が登録し、活

動をしています。 

 

【成瀬お助けたい サービス概要】 

■ 開 始 日：2019 年 1月 7日（月） 

■ 提供日時：年末年始を除く午前９時から午後５時まで 

■ 提供エリア：成瀬 1～4丁目、成瀬台 1,2 丁目、西成瀬 1～3丁目（約 4,000 世帯） 

■ 申込方法：成瀬お助けたい事務局（TEL 090-9200-9440）へ事前申し込み 

■ 利用料金：1人 30分 500 円 

■ サービス内容 

庭仕事、大工仕事、洗濯・調理・ごみ出しなどの家事支援、電球交換・犬の散歩・雪かきなどの生活

支援、話し相手など、ちょっと手を借りたいこと、困ったことのお手伝い など 
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■ 本件に関するお問い合わせ 

成瀬お助けたい事務局  担当：玉木  TEL 090-9200-9440 

■ まちだ○ごと大作戦に関するお問い合わせ 

まちだ○ごと大作戦実行委員会事務局（町田市政策経営部広報課） 担当：村上 

TEL 042-724-4084  FAX 042-724-1171 URL https://machida-marugoto.jp/ 

■ 生活支援団体ネットワークに関するお問い合わせ 

町田市高齢者福祉課 介護予防係 TEL 042-724-2146 


